Uzivatel’ska prirucka
na infrasauny

DOVOZCA

Saunaworld Slovakia s.r.o.
Kancelaria: Bratislavska cesta 3321, Marina Park, Komarno
Sidlo: Kosicka 52/A, 821 08 Bratislava
I1CO: 57282 935
IC DPH: SK2122651388
E-mail: market@saunaworldslovakia.sk

VYVOZCA

Xuzhou Joemoo Sauna Equipment Co.ltd
Factory : Joemoo Industrial Area, North District, Xuzhou City, Jiangsu Province,
P.R.China



POZOR'!

Vyrobok mimo prevadzky
je nutne odpojit’ od
elektrického napatia !

Viazeny zakaznik!
Dakujeme, Ze ste si vybrali nasu saunu, ktora je jednym z najmodernejsich pristrojov.
Pred pouZitim, prosim precitajte dokladne navod na obsluhu!

Tato prirucka obsahuje popis vyhrievania saun s uhlikovymi a keramickymi vliknami.



Uvod

Kazdy zivot je zavisly od slne¢ného Ziarenia, z tejto energie priblizne 40% je Skodlivych
pre Zivy organizmus, a zvySnych 60% je zdrava energia. Tento pomer obsahuje aj
infracervené Ziarenie.
NaSe infrasauny pracuji z neviditePnymi 5,6- 15pm infracervenymi Ziareniami na
zvySenie rezonancie buniek v tkanivach, stimuluji krvny obeh a pomahaja obnovit’ cely
organizmus.
Infrasauna je stale populdrnejSia, a rastie tiez, ¢im d’alej tym viac uznanie z lekarskeho
hPadiska . Rasticimi vedeckymi Studiami sa tieZ toto vSetko potvrdilo, vytvoril sa tym
novy vedecky smer, potvrdeny vyskumami. Medzi kladné acinky sa povazuje utiSenie
bolesti, posilnenie imunitného systému a krvného obehu a ma povzbudzujice ucinky.
Spotrebitel’sky efekt sa moéze porovnat’ za rovnaki dobu vynaloZenu fyzicky naro¢nu
udalost’. V dosledku toho sa zniZuje krvny tlak, a zniZuje priznaky kardiovaskuliarnych
chorob, srdcové zlyhanie (Pozor neodstranuje!), Podporuje spal’ovanie kaldrii, tonovanie
pleti, detoxikaciu organizmu, a pomaha tieZ k preddeniu tvorby celulitidy, prevenciu a
liecbu rovnako. Zhruba 30 minut pouzivania infrasauny zhruba rovnaké mnozstvo kalorii
spali, ako 10 kilometrov aktivheho behu. Vstavané stereo audio zariadenia, pomaha na
relaxaciu a uvol’nenie stresu.
2.1 Prevadzkova teplota: 5 °C -40 °C
2.2 Vihkost’ vzduchu: = 85%
2.3 Tlak vzduchu : 700-1060 hPa
2.4 Napojanie: m120V A AC

220V-240V Frekvencia A 50 Hz

m 60Hz+1

m USA a Kanada Standard.

A: EU §tandard.

2.5 Neinstalujte blizSie k miru nez 12,7 mm.

Charakteristika:

3.1 drevené zakladné suroviny su ( kanadsky smrek Hemlock alebo kanadsky céder)
3.2 Digitalne mikroprocesorové riadenie

3.3 Nastavitel’ni rozsah teplot 20 °C -60 °C

3.4 Nastavite’na priebezna prevadzkova doba 0 - 60 min

3.5 Digitalny snimac teploty

3.6 Dotykovy panel

3.7 Keramické a uhlikové vlikna vykurovacej plochy s dlhotrvajicou Zivotnost’ou



Typ mm

Goteborg 900x900x1900

Helsinki 1200x1000x1900

Oslo 1500x1200x1900

Uppsala 1800x1200x1900

Rohové prevedenie 1500x630x1230
x630x1500x1900

Upozornenie: Zapojenie do elektrického vedenia povolit’ len odbornikovi!

VSeobecné pravidla bezpecnosti

1 Kde zakony pozaduju /v zahranici/ pri zapojeni elektrického vedenia, treba sa
prisposobit’ tamoj$im poZiadavkam a zakonom.

B1.1 Upozornenie: VSetky elektrické vedenia a konektory by mali byt’ odstranené z blizkosti
Ziaricov .

1.2 Upozornenie: Nadoby pod tlakom napr. spraye, nie je povolené zobrat’ do infrasauny.
1.3 Upozornenie: vyhrevné telesa nesmu byt’ vystavené vode a vlhkosti.

1.4 Upozornenie: Vodu nesmiete zobrat’ do sauny.

1.5 Upozornenie. Na saunu sa nesmie montovat’ zamok

1.6 Poznamka: InStala¢nu miestnost’ treba vybavit’ vetracim zariadenim.

2. AK teplota dosiahne vysSiu teplotu , ako normalna teplota o niekol’ko stupiiov dojde k
hypothermii, medzi ktorého priznaky patri zavraty, nechutenstvo, ospalost’, mdloby.
Dosledky hypothermie:

2.1 NarusSenie zmyslov pre citlivost’ teploty;

2.2 Zly prehl’ad o situacii (neopustime v ¢as priestory );

2.3 Nespravna identifikacia nebezpecenstva;

2.4 Vrodené vady;

2.5 Bezvladnost’;

2.6 Bezvedomie,

2.7 Upozornenie: Pod vplyvom alkoholu, drog, alebo inych omamnych prostriedok sa
vyrazne zvysi vyskyt fatalnej hypothermii .

Bezpecnostné predpisy
3.1 NE suSte oblecenie a uteraky v Infrasaune a NEnechajme ich tam!

3.2 NEdotykajte sa vyhrevného telesa ani rukou, ani inymi prostriedkami!
3.3 NEdotykajte sa osvetlenia v zapnutom stave!



3.4 NEstriekajte kvapalinu na vykurovacej plochy!

3.5 NEpouzivajte infrasaunu v nasledujucich pripadoch:

1) Pri otvorenych ranach, o¢nych chorobach, popaleninach.

2) U starSich a oslabenych I'udoch. U tehotnych Zenach a dojéatach, pouzitie je
ZAKAZANE! Deti do 6 rokov len pod dozorom rodicov.

3) Kazdy, kto je citlivy na teplo, ma nadvahu, zlyhanie srdca, vysoky krvny tlak alebo
kardiovaskularne ochorenie, pripadne diabetes mellitus, pred pouZitim sa bezpodmienec¢ne
PORADTE SA SVOJIM LEKAROM.

3.6 NEvkladajte domace zvierata do zariadenia.

3.7 V Opitom, omdmenom stave NEPOUZIVAJTE INFRASAUNU!
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Montaz

Pred montaZou davajte pozor na nasledovné veci:

Nepouzivajte iné zariadenia do tej istej pripojky!

Infrasaunu namontujte na rovnt, hladkt plochu.

Zabraite posobeniu vlhkosti, v pripade vlhkej podlahy, odizolujte oddel'ovacou
vrstvou, ktord zabrani tomu, aby zariadenie nebolo v styku s vodou.

Horlaviny a chemikalie NEskladujte v blizkosti infrasauny!

Pouzivanie

Pri pouzivani senzor na teplotu posuiite do zvislej polohy tak, ako na detailnych vykresoch
vidite, aby upozornoval na spravnost’ dosiahnutej teploty.

1. Povodny stav

2. Zyvisly stav




Pripojte k elektrickému vedeniu

Stlacte tlacidla ON/OFF . Zapnutim tlacidla ,POWER” LED sa vysvieti. A
,»TEMPERATURE DISPLAY” vyznaci aktudlnu teplotu. Opakovanim stlatenim tlacidla

ON/OFF zariadenie vypneme ¢és a ,,POWER” LED zhasne.
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S tlaenim tlacitka ,,F/C” zapneme teplotu a na panely sa rozvieti led + alebo — zariadenie sa
automaticky zapne.

Zapnutim ,,IN” alebo ,,OUT” tlacidla vnutorny (IN) alebo vonkajsie (OUT) osvetlenie zapne,

opitovnym stlaceni osvetlenie vypne
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Stlacenim + alebo — tlacidla sa d4 nastavit’. Nakol'ko sa vysvieti 00, prevadzka sauny sa vypne.
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Podl’a potreby otvorte vetrak sauny.




Uzivatel’ské tipy

1. Nastavte teplotu na komfortnych 40 - 50 °C .

2. Asi 8-15 minut pockajte na vyhriatie sauny.

3. Proces potenia zaéne po zacati saunovania do 6-15 mintitach. Odportca sa dodrzat’ maximalnu
dobu saunovania 30 minut v infrasaune!

4. Ked vnutorna teplota dosiahne nastavené hodnoty, vyhrevné telesa sa vypnu a niekedy, ked’ je
to potrebné zapnu pre udrziavanie nastavenej teploty.

5. Dvere, okno, alebo vetraci otvor je mozné otvorit’ kedykol'vek, kvoli vetraniu.

6. Pite vodu pred, po a po¢as pouZzivania infrasauny , aby sa vyrovnala hladina vody v tele, aby
bola zachovana rovnovaha.

7. Pred pouZzivanim Infrasany sa doporucuje hortica kupel, ktord napoméha k urychleniu potenia.
Nasledne sa poutierajte do sucha pred pouzitim , pretoze voda moze spoOsobit’ poskodenie
dreveného obkladu. Nasledna kupel po pouziti infrasauny osviezi organizmus.

8. Na absorpciu potu, prosim pouzit' uterdk na lavicku a jeden pred lavicku na zem. Majte po
ruke uterdk v infrasaune na priebezné odstranovanie nenie potu.
9. Prevenciou pred infradervenym ziarenim, doporuCujeme nakrémovat ruky. Potom jemne
petriet’ aj vlasy a zabalit’ do uteraka. Neskor, dokladne vlasy oplachnut’ .

10. Pomasirujte si unavené a napété Casti tela.

11. Po pouziti infrasauny spdsobené potenie umoziiuje holenie tvare aj tela bez gelu a krému.
12. Pre pouzitim infrasauny sa doporucuje aspon jednu hodinu nejest. Co najlepsie vyuzitie
zariadenia s prazdnym Zaludkom. Nepouzivajte infrasaunu bezprostredne po naro¢nom tréningu.
13. Pri prvych priznakoch prechladnutia alebo chripky, doporu¢ujeme zvyS$ovanie doby
pouzivania infrasauny, ¢im sa posiliiuje imunitny systém a zniZuje rozsirenie virusov, patogénov.
14. Hociktort cCast’ tela cheete lieCit’ hlbsie, treba pridrzat’ blizsie k ziariCom.

15. Po pouzivani infrasauny NEopustajte ihned’ kabinu,

ale poCkajme nejaky Cas kym, prestane proces potenia. Nasledne potom sa osprchujme , najprv
teplou vodou a potom studenou vodou, tym sa osviezime a dosiahneme ochladenie organizmu na
normalnu teplotu.

16. O tc¢inku saunovania sa v ifrasaune a o vplyve na zdravotny stav, prosim porad’te sa

so svojim lekarom.

Casto kladené otazky

Pred vykonavanim odstranenia poruchy sa uistite o tom, ¢i zariadenie nie je pripojené k
elektrickému pradu.

Ak je napdjaci kéabel poskodeny, okamzite zabezpecte vymenu, bud’ od vyrobcu, alebo zapojte
zodpovedajuci druh kabla. Aby sa zabranilo urazu elektrickym pradom vymenu navrhujeme
vykonavat kvalifikovanym elektrikarom!



porucha pricina rieSenie
1. Aj po odstaveni Riadiaci panel je Treba vymenit’
vykurovacieho telesa poruseny poruSeny panel
funguju d’alej
G.2
porucha pri¢ina rieSenie
1. |Ponapojeni do konektora | Riadiaci panel je Vymena chybného
zacne sa ohrev zlomeny , poruchovy | zariadenia
G.3 Ovladaci panel nefunguje.
porucha pric¢ina rieSenie

Led oznacujaci
pripojenie nesvieti

Zariadenie nie je
zapojené do konektora,
alebo je vybita poistka

Vymeite poistku, alebo
pripojte zariadenie do
konektora.

Tlacidla nefunguju

Odpojte zastrcku z el.
napojenia a pockajte 1-2
min. a pripojte znova

G.4 Lampa nesvieti.

porucha

rieSenie

vypalena ziarovka

vymente ziarovku /slabsiu, alebo 15 watt

G.5 Vyhrevné telesa nefunguji.
Upozornenie: Len kvalifikovany elektrikar moze vykona opravu.

Porucha

Pri¢ina

Riesenie

Vyhrevné telesa s Casti
nefunguju

Porucha vyhrevného
telesa

S Casti zle st napojené

Vymenit' za nové

Pripojte znovu

Zariadenie nezohrieva

Rel¢ je zlé, poruchové

Prosim vymenit’

Riadiaci pult je
poruseny

Vymente chybnu




Nie je spravne pripojenie
elektr. prad

jednotku

Pripojte spravne

Ziarice lavice sauny
nefunguje

Nie je spravne pripojenie

Pripojte spravne




Udrzba

Cistite pristroj jemne s Cistou mikkou vlhkou handri¢kou. Nikdy nepouZivajte benzin,
derivaty, alkohol alebo iné chemikalie.

Dezinfekcia ultrazvukom je potrebna permanentne v ¢asovych intervaloch. Po vicSej
pouZzivanosti.

Doprava a skladovanie

Pri preprave, alebo skladovani zariadenia sa nedoporucuje zariadenie vystavit’ sinecnému
Ziareniu, dazd’u alebo inym zlym poveternostnym situaciam , otrasom a iderom!
Zariadenie neskladujte vo vlhkom prostredi!

Zaruka
Na vSetky naSe produkty mame 24 mesiacov zaruku!

Tato zaruka sa tyka IBA Povodnych/prvych majitePov! Pri predaji zariadenia, alebo jeho
premiestnenia ziruka neplati! DalSie premiestnenie a dopravu si hradi zikaznik sam.
Nevhodnym pouzZivanim , alebo nespravnym pouZivanim pristroja straca klient zaruku,
vratane pripadu, ked’ pri upratovani a udrzbe sa nepostupovalo podl’a pouZivatel’skej
prirucky. V désledku poskodenia zariadenia , alebo aj neskor sa nevzt’ahuje zaruka.



Navod na pouzivanie ovladacieho panela Bluetooth
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Funkcia Funkcia
1 Vypina¢ (zapnut', vypnut) 7
Prepnite do rezimu FM (radio)

2 Ovladanie 8 Prepnite do rezimu Bluetooth a nechajte
casovaca/hlasitost/znizenie Casu, zariadenie pripravené na vyhl'adavanie a
zniZenie hlasitosti pripojenie

9 Zvolte farbu na svetelnej terapii

3 Casovaé / ovladanie hlasitosti 10 Zmenit'® farbu na svetelnej terapii
(zvysenie Casu / zvysenie hlasitosti) automaticky

4 Ovladanie teploty / hudby (znizenie 11 Tlacidlo vonkajsieho svetla (zapnut,
teploty / dalsia skladba) vypnut)

5 Ovladanie teploty / hudby (zvysenie 12 Tladidlo vnutorného svetla (zapnut,
teploty / predchadzajuica skladba) vypnut)

6 Ovladanie hudby (prehravanie / 13 Prepnite do rezimu MP3
pozastavenie)




Ionizator

Stlacte tlacidlo ION ktory dezinfikuje vzduch a odstranuje toxické latky vratene prachu

a neprijemnych voni.

Stlacte tlacidlo OZON ktory zneSkodnuje virusy a baktérie vo vzduchu.

Anion a 0z6n funguje iba samostatne. Ked’ 0zon zacne pracovat’, anion zastavi, po 15 minutach ozon
automaticky zastavi a spusti sa anion.

Kyslikovy ionizator

Produkuje aktivny kyslik

Pocas ionizacie sa uvolfiuju pozitivne idny do vzduchu, aktivny kyslik.

Cisty vzduch

Negativne nabité idny sa neutralizuji na pozitivne nabité i6ny.

Neutralizuje pachy

Aniony sa I'ahko rozpustia, tak T'ahko neutralizuja pachy sposobené r6znymi organizmami.
ZniZenie Ziareni

Negativne nabité iony neutralizuji pozitivne nabité idny, ¢im sa zniZi intenzita Ziarenia a tak sa
ochrania oci.

ZvySenie pl'icnej kapacity

Kvoli vstrebavanym i onom sa kapacita plic zvysi o 20%, vydychovanie CO uhli¢itého o 15%.
To stimuluje krvny obeh a kapacitu plc.

Ochrani Nas od chorob spésobenych klimatizaciou

Posiliiuje imunitny systém a aktivuje ochranu pokozky

Dezinfekcia s Ozonom

Ozo6n pouzivany na dezinfekciu a na sterilizaciu, funguje bez Skodlivych vedlajsich ucinkov

a znecistenia.

Vona

Pouzivané oleje poskytnu v saune dlhotrvajucu a stalu vonu .

Prevadzka

Anion a 0zon, pracuju samostatne. Po 15 minttach prevadzky ionizatory sa automaticky zastavia
a ionizator zacne pracovat’.

VAROVANIE!

Nedotykajte sa rukou alebo s nejakym kovovym predmetom Ziari¢ov, pretoZe to moZe
sposobit’ uraz elektrickym priadom!



